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A kezdetek

2024 marciusadban a varosi évodai szakmai napon jartunk, ahol jobbnal jobb eldadisokat hallgathattunk meg a fenntarthatésagra nevelés, a
kornyezeti és a természeti nevelés témakdreiben. Az eléadasokat hallgatva mindannyiunkban elkezdett formalédni a gondolat, hogy milyen jo
lenne a hallottakat atiiltetni a bolcsddés korosztalyra, a bolcsddei programba, kornyezetbe.

Bolcsddénk teriiletén talalhatd egy kihaszndlatlanul allo tertilet, a csoportokhoz tartozd udvarok kozelében. Ezt a teriiletet szemeltiik ki
terveink megvalositdsdhoz. (1. abra)

Ezen a teriileten jelenleg egy sovénysor, néhany fa és egy szerszamtarolo kishaz talalhato. Céljainknak tokéletes kertrész. Elég nagy ahhoz,

hogy sok minden megvalodsithat6 legyen, de nem belathatatlan nagysagu, ami fontos a gyerekek biztonsaga érdekében.
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1. abra: A kiszemelt teriilet (forras: sajat kép)




Az alapelvek, amik mentén elindultunk, a kdvetkezok voltak:

1. Olyan teriilet Iétrehozasa, ahol kevés kész targyi dologgal alakitunk ki a gyerekek szdmara hasznos részt.

2. Csak természetes anyagok bevitele. Ami jatékot, eszkozt terveziink a teriiletre,
azok csak természetes anyagokbol késziiljenek, a miianyag itt tiltolistas.

3. A szokéasos udvari jatékok, mdaszokdk mellézése. A teriilet célja, hogy a
gyerekek atbujjanak, kusszanak, madsszanak, felmésszanak, de ezt a fakon,
ronkokon, a talajon tegyék.

4. A gyerekek szabadon jatszhassanak, nem gond, ha elhordjdk a homokot,
terméseket. Nincs semminek meghatarozott helye, a gyerekek alakitjak
folyamatos ténykedésiikkel.

5. A természet torvényszerliségeinek, jelenségeinek megfigyelése. A gyerekek
folyamatosan megfigyelhetik a természet valtozasait, az allatok életét, a

novények novekedését, az évszakok jellemzdit.

Miért tartjuk ezt az egészet fontosnak?

Elcsépeltnek, kozhelyesnek, mar, mar unalmasnak hangzik, hogy egy felgyorsult
vilagban éliink. De tény. Olyan valtozdsokon ment at a tarsadalom az elmult években,
évtizedekben, amin eddig még soha. Olyan helyzetekkel, kihivasokkal kell
megkiizdenie az embereknek, amikkel eddig még soha. Raadasul ez az egész valtozas
lekdvethetetleniil gyorsan torténik. Ebben a helyzetben az egyik tényezd, ami szinte

teljesen kikeriilt az ¢€letlinkbdl, az a természet. Sokan tarsashazas dvezetben élnek, a

@9 .6..@6@

Yards With Diverse Native Plantin

kertes hazak kertjei sokszor leburkoltak, térkovezettek, novény-¢és allatvilaguk szegényes. (2. dbra)
2. dbra (forrds: Facebook)
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A természetben boklaszva olyan kapcsolatok 1étesiilnek a fejlodd idegrendszerben, ami semmilyen mas koriilmények kozott nem alakulna ki.
Tapasztalataink szerint az okos eszk6zok minél korabbi életkorban kezdddd haszndlata, és a természetben toltott id0 csokkenése egyenes Ut a
kiilonboz6 tanulasi, viselkedési, figyelmi zavarokhoz. Tapasztalatunk, hogy a fejlesztésre szoruld gyerekek szama évrdl évre jelentOsen
novekszik. Ezen gyerekek legnagyobb részénél a fejlesztés sziikségességét nem indokolja idegrendszeri sériilés, de jelenlegi életviteliink sokszor
nem biztositja szamukra a megfeleld fejlodéshez sziikséges ingereket.

Ezzel a projekttel célunk, hogy olyan kozeget biztositsunk, ami megfelel6 modon ingergazdag, a gyerekek természetes mozgasformakat
gyakorolhatnak, és elsokézbdl tapasztalhatjdk meg a csodalatos természeti jelenségeket. Hissziik, hogy a korai gyermekkori tapasztalatokra is
legalabb akkora hangsulyt kell fektetni, mint az 6vodas, iskolas korosztalyra. Ha ezekben az elsd, igen fontos években sikeriil megszerettetniink a
gyerekekkel a természetet, akkor nagy esély van arra, hogy ezek a gyerekek tudatos felndttek lesznek, akik a kornyezet jollétét fogjak
prioritasnak tekinteni a fogyasztoi tarsadalom iszonyat természetrombold €s kornyezetkarosito attitlidjével szemben. Kotdédni fognak az dket
koriilvevé ¢€lovilaghoz, ami az alapja egy késObbi kornyezetvédd attitidnek. Hiszen azt fogjuk 6vni, védeni, amivel kapcsolatunk van, amit

szeretunk.

Nevelési — oktatasi célok

- észlelés, érzékelés fejlesztése, minden érzékszerv aktivalasa (latas, szaglas, hallas, izlelés, tapintés)

- elmélyiilt figyelem kialakuldsanak timogatasa

- a novények, allatok tulajdonsdgainak megismerése (Megalapozva a késébbi természetet védd — 6vo magatartast. Mivel megszeretik a
természetet, a novényeket, allatokat, késobbi ¢életkorokban megértik fontossagukat az 6koszisztémaban, illetve kozel érzik magukhoz
mindezeket, igy érzelmi indittatast lesz a megovasuk.)

- eszkdz nélkiil/kevés eszkozzel vald tevékenykedés, kreativitas fejlesztése

- vizuomotoros koordinaci6 fejlesztése

- kiilonb6z6 mozgasformak tanulédsa, gyakorlasa, alkalmazasa



- problémamegoldé képesség fejlesztése

Alkalmazott modszerek

- beszélgetés
- magyarazat
- jaték

- vizsgalodas

Kapcsolodas mas tevékenységi teriiletekhez

- verselés, mesélés: természethez kapcsolodd mondokékkal, versekkel, mesékkel valo ismerkedés, szokincsbovités

- ¢ének — zene, énekes jaték, gyermektanc: gyerekdalokkal val6 ismerkedés

- rajzolas, festés, mintazas, kézimunka: kiilonb6z6 technikakkal valé ismerkedés, a kertben latottak, tapasztaltak feldolgozasa, tovabbvitele
- mozgas: kiilonbdz6 nagymozgésok tanulasa, gyakorlasa, alkalmazésa, finommotorika fejlesztése

- matematikai tapasztalatok: szamfogalom alakitasa, szdmlalas, kisebb — nagyobb, ugyanannyi fogalmakkal val6 ismerkedés, formakkal,

szinekkel vald ismerkedés



Miket terveziink a kertbe?

Lepkebarat novények: olyan novények iiltetése, amik hivogatdak a
nappali és az ¢éjjeli lepkéknek egyarant. (kép forrasa: Lepkebarat kert
(megyeriszabolcskerteszete.hu))

Bunkerek (képek
forrasa: Pinterest)



https://www.megyeriszabolcskerteszete.hu/pillangomagnes_novenyek
https://www.megyeriszabolcskerteszete.hu/pillangomagnes_novenyek

Faronkokbdl kisasztal, zsamolyok, dsvény (kép forrasa: Pinterest)




Pinterest)

,,Konyha” (kép forrasa




Tervezziink néhany fajaték beszerzését. Ezekkel ¢és kiilonbdzd
termésekkel a gyerekek hasonldan kialakitott helyeken
jatszhatnanak. (képek forrasa: Pinterest)




Rovarhotel (kép forrasa: Pinterest)

Sajat készitésli ismeretterjesztd tablak a kertben megforduld madarakrol,
rovarokrol, emldsokrol, novényekrol (kép forrasa:
https://benedekelekovi.paks.hu/ovodaink/hetszinvirag-tagovoda/)




Madareteto,-itatd,-odu

(képek forrasai: https://mme.hu/oduk es koltoladak

https://www.fitoland.hu/kategoriak/egyeb kiegeszitok 78/
madaretetok 52

https://utakerthez.hu/blog/kerti-madaritato-utmutato/)



https://www.fitoland.hu/kategoriak/egyeb_kiegeszitok_78/madaretetok_52
https://www.fitoland.hu/kategoriak/egyeb_kiegeszitok_78/madaretetok_52
https://mme.hu/oduk_es_koltoladak







Mire lesz sziikségiink?
- kiilonb6z6é méretli madaroduk
- madaretetdk
- kiilonb6z6 méretli kaspok, dézsak (keramia, fa)
- kiilonb6z6 méreth talak (fém, fa)
- fonott kosarak
- teriil6 bordka
- szomoru fliz
- bodza bokor
- egyedi rendelésre szarvas alakt viragtartd
- fajatékok
- palyazat figyelok
- arackevei Duna szakasz fenntartdjanak segitsége
- termések
- rovar hotel alapanyagok
- geotextil
- homok
- faronkok, fa megmunkalasbol maradt fa, fatdrzsek
- viragfold

- nagy méretl iiltetélada/magasagyas



meglévo fa, homokozo,

terulo boroka

szomoru flz,

bunker, homokozo6

meglévo fa




2024.05.24. Gyereknap

Bolcsddénkben, immar hagyomanyként, minden évben megrendezésre keriil nagyszabasu gyereknapi programunk. Ilyenkor az dsszes jelenleg
hozzank jar6 gyermek, illetve régi és leendd bolcsddéseink latogatnak meg minket csaladjaikkal. Rengeteg kiilonb6z6 programot vonultatunk fel,
az ugralovartdl elkezdve, a legkiilonfélébb alkotd tevékenységeken at, a lovaglasig. Idei gyereknapunkon szenteltiink egy kiilon alloméast induld
Vardzserdonknek. Szerettiik volna bemutatni a csalddoknak, hogy mibe vagtuk a fejszénket. Sajat készitésti fa jatékokkal, bunkerrel vartuk a
hozzank latogatd gyerekeket, mintegy izelitdt adva a Varazserdd - érzésbdl. (3. dbra) Tovabba nem titkolt szdndékunk volt, hogy bevonjuk a
folyamatba a csalddokat. Ehhez a segitségiiket kértiik. Készitettiink egy kiilon fiizetet, amibe Osszeszedtiik, hogy mikre lesz sziikségiink, és
azokat mikhez haszndlnank fel. (4. dbra) Készitettiink a projektiinknek egy kiilon e-mail cimet, illetve az érdekl6dok elérhetéségét is elkértiik,
hogy kapcsolatba tudjuk 1épni €s maradni. Terveink szerint folyamatosan tdjékoztatni fogjuk a kozdsséget, hogy a felajanldsaik hogyan keriiltek
felhasznalasra. Terveziink jelképes orokbefogadasokat is a felajanloknak.

A fogadtatds messze tulszarnyalta az elképzeléseinket! Akikkel beszélgettiink, mindannyian nagyon lelkesen fogadtdk az otletet, csupa
tamogato, biztatd €s elismerd szot kaptunk, biztositottak minket tdimogatasukrol.

Az érdeklédoknek a tdimogatasért cserébe egy kis viragmaggal kedveskedtiink. (5. abra)



3. abra (forras: sajat képek)




4. abra (forras: sajat kép)

5. abra (forras: sajat kép)










Els6 kapava a pillangokert (2024.05.10.

Els6 1épésként egy 1 — 2 m? — nyi teriileten pillangokertet kezdtiink el kialakitani. Ehhez pillangdcsalogatd viragokbol allé magkeveréket

vetettiink. Jelenleg izgalommal varjuk, hogy a virdgok ndéjenek, és megmutassak magukat teljes pompajukban!
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Programterveink

A jovoében szeretnénk a kertet sok élettel és programokkal megtolteni. Ezekbe a programokba szeretnénk bevonni a gyerekek sziileit,
nagysziileit, testvéreit, rokonait. Programotleteink tobbek kozott a kiillonbozd alkotd, kézmiives tevékenységek szervezése, mese-Es
irodalomterapias foglalkozasok tartdsa, allatasszisztalt foglalkozasok szervezése. A helyszinhez hiien a foglalkozasokat mindig a természet, a

hagyomanyok koré épitenénk.



Facebook csoport (2024.06.19.)

Sokat gondolkoztunk, hogy milyen platformon tudnank a leghatékonyabban kommunikalni a kozdsséggel. El8szor 1étrehoztunk egy e-mail
cimet. Errdl a gyereknapon érdek16dd sziiléknek kiildtiik ki a projekthez kapcsolodé anyagokat, hogy jobban megismerjék azt. Ugy éreztiik, igy
nem ériink el annyi emberhez, amennyihez szeretnénk. Ezért 1étrehoztunk egy zart Facebook csoportot. Ide elsd korben a hozzank jard
gyermekek sziileit hivtuk, illetve biztattuk éket, hogy hivjak ismerdseiket, sziil6 tarsaikat. Itt is megosztottuk a dokumentumokat, amelyekbol

tdjékozodhatnak. Tovabba itt tervezziik folyamatosan megosztani a fejleményeket.
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2024. jinius — jalius

Ebben az id6szakban szétkiildtiik a projekthez kapcsolodd
anyagokat a varos Onkormanyzatanak, a
kornyezetgazdalkodasért és  varosgondozasért  felelds
szervezetnek, a sziill6knek, érdekl6déknek.

Megkaptuk az elsd felajanldsokat. Az Aries Nonprofit
Kft., mely varosunk gondozasaért, kornyezetgazdalkodasaért
felel, szinte azonnal felvette veliink a kapcsolatot. Nagyon
segitdkészen és lelkesen csatlakoztak hozzéank, felajanlottak
segitségiiket faanyag, illetve egyéb eszk6zok beszerzésében.
Néhany nap mulva kaptunk is fém talkdkat, keramia
korsokat, felakaszthato viragtartokat.

Sziiloktol, ismerdsoktdl kaptunk tovabba sok - sok olyan

eszkozt, butort, amit elképzeltiink!






Megkezdtiik a bunkerek és a kerités befuttatisat borostyannal és vadszélovel. Ultettiink tobb t6 nyéri orgonat, borzas fiizikét, kozonséges

gyikfiivet, pimpot, ligeti zsalyat. A lepkekertben is egyre tobb virag bujik eld.




Elso lakoként egy 6rvos galamb par koltozott az egyik fara.




A gyerekek is elkezdték felfedezni a Varazserdot.
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2024.08.07. Munkalatok

Bolcsddénk nyari zarva tartdsa alatt sem tétlenkedtiink! Kiastuk a homokozot, feltoltottitk homokkal. Kidstuk az egyik leendé bunker eldtti
teriiletet, amit aztan feltoltottiink mulccsal. A homokoz6 atlapatoldsa soran rengeteg gyiktojasra bukkantunk, amiket biztonsadgba helyeztiink.

Sajnos a tartds hoség megnehezitette a tovabbi munkalatokat, de cserébe serényen gyujtdgettiik a kiilonbozo kellékeket (amiket vamellenor

cicaink természetesen ellendriztek, jovahagytak).
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2024.09.12. Az els6 6szi napok a Varazserdében

A nyari sziinetrdl visszatérve rendeztiik kicsit a Varazserd6t, és kilatogattunk a Mokus csoporttal. Nagy 6rommel kezdték el felfedezni az
ujonnan kialakitott homokozo6t, érdeklédve, kisérletezve jartak a mulcson, az eszkdzoket azonnal birtokba vették, késziiltek az ételek, a
névénykompoziciok. A homokozé kidsasa utdn maradt dombon Onfeledt maszasba, ugralasba, hempergésbe kezdtek. Hatalmasokat kacagtak,
egymasra ragasztottak a jokedvet. A csoportszobaban, udvaron félénkebb, visszahuz6dobb gyerekek batran, magabiztosan, ragyogo tekintetekkel
tettek-vettek.

A mai napon kaptunk egy hatalmas adag visszajelzést arr6l, hogy j6 uton haladunk, és hogy mekkora létjogosultsdga van annak, amit

csindlunk. A ragyogd, mosolygos kis arcok, az onfeledt nevetések csak ugy melengették a sziviinket! Egy — egy kisgyermek arca, amikor

felismeri, hogy valamit sikertilt megcsinalnia, és azt 6 csinalta: na, azok A pillanatok!







2024.09.18. Latogatas a makadi erdében

A nyar folyaman felvettiik a kapcsolatot a Pilisi Parkerdd Zrt. Rackevei Erdészet szervezeti egységével. Megkeresésiinkre pozitiv €s tdmogato

valaszt kaptunk, ¢és egy személyes egyeztetésre el is latogattunk Réackevére, majd az erdészetvezetd kiséretével a makadi erdébe, ahol még a

fakitermelés folyamataba is bepillantast nyertiink. Az egyeztetések utan elkészi

tettiik a pontos fa igényiinket.
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Varazserdoé konduktiv pedagogiai szemszogbal

A Varazserdében rejlé sok — sok lehetdség koziil az egyik, hogy remek helyszin egyéni vagy csoportos konduktiv pedagogiai foglalkozasok
megtartdsanak. Mindent megtestesit, amit a konduktiv pedagédgia alapelvei kozott megtaldlhatunk: komplexen, a megfeleld feltételek
biztositasaval Osztonzi az aktivitdst, az egyéni megoldasmodokat, teljes mértékben biztositja a motivaciot a tanulasi, gyakorlasi, alkalmazasi

folyamatokhoz. A személyiség egészét fejleszti.

Ha a Varazserdo éppen foglalt, vagy rossz id6 esetén, az eszkozokkel egy beltéri foglalkozasra is becsempészhetjiik a Varazserdé hangulatot.




szi életképek
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Varazserdo a csoportszobaban

A Vardzserdd szellemisége nem korlatozodik a Varazserdo teriiletére. Sok eszkoz és tevékenység beltéren is remekiil hasznosithato. A

természet csoportszobaba vald koltoztetésével a beltéri helységeknek egész mas hangulatot adhatunk.










Tevékenységek a Varazserddoben

Az 0sz folyaman kinaltunk néhany konkrét tevékenységet a Varazserdobe kilatogatod gyerekeknek. Festettiink sarral és novényekkel, illetve s6

— liszt gyurmdaztunk, amibdl siitemények, diszek késziilhettek.
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2024.10.31. Fa érkezik!

Oktober végén megtortént, amire honapok ota késziiltiink. Sok szervezés és egyeztetés utan kiszallitottak a makadi erdobol a kért méretekre
vagott fakat. Az ,,ARIES” Ipari, Kereskedelmi és Szolgaltatd Nonprofit Kft. munkatarsai hatalmas munkéval segitettek nekiink az erddben a fak
felpakoldsaban, a szallitdsban és a bolcsédében vald lepakolasban. Sok, sok kort mentek faradhatatlanul a nehéz farénkokkel, mire minden az

erdd teriiletére kertilt, segitségiiket ezton is nagyon kdszonjiikk! Néhany faronkot gyorsan a helyére is tettiink, majd megiinnepeltiik ezt a fontos

pillanatot egy varazserdds kavézassal. Alig vartuk, hogy a gyerekek kiprobalhassak az 1j ,,jatékokat™!
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